Hei - snsker du & bli med oss & sykle?

Vi i IL Stjerdals-
Blink Sykkel trenger
deg med pa laget!

Vi gnsker 0ss mange
flere syklister - ikke
minst unge jenter og
gutter som er
interesserte i sykling!

Har du lyst til &

| trene/sykle sammen
med 0ss? Mgt opp

ved Vernesporten eller
pa& Hell Treningsstudio -
sa kan du se hvor kjekt
vi har det pa vare
treningsgkter!

Vi haper at du vil trives
sammen med oss, og at
du gnsker a fortsette
med sykkel! Vi vil gjare
vart for a ta vare pa deg
her i vart trivelige
sykkel-miljg!

i
JIIIEJ Vare treningstider finner du
AL TTC S pa véar hjemmeside:

http://www.stjordalsblinksykkel.org

Er du interessert kan du ogsa ringe til en av vare
trenere eller tillitsvalgte for & fa info eller avtale et
mate!

Her er oversikt over de gjeldende treningstidene:

Mandag og Onsdag 18:00

A Styrketrening Hell Treningssenter, egentrening
B Tirsdag og Torsdag 18:00

Oppmagte Vaernesporten (avtale fra uke til uke)
Lordag og Sgndag 10:00

Fellestrening med oppmgte pa Vearnesporten
klokka 10:00, rolig langtur



http://www.stjordalsblinksykkel.org/

Kjeere sykkelvenner!

Vi avsluttet i oktober sykkelsesongen 2009 og vi i ledelsen av sykkelgruppa ser tilbake pa
en meget spennende og aktiv sesong for klubben. For farste gang i klubbens historie,
stilte vi i ar med et senior Kvinne-lag i tillegg til et senior Menn elite-lag. I tillegg har vi
hatt et Menn junior-lag og utgvere i flere av de andre klassene!

De siste sesongene har klubben vert Norges beste, malt i antall NM medaljer. Klubbens
utgvere har siden 2002 tatt 47 medaljer i de offisielle Norges—mesterskapene, bane og
landevei samlet. Klubben haper a na malet om 50 NM medaljer fra 2002 frem til vart 50-
ars jubileum neste ar. I IL Stjgrdals-Blink Sykkel har vi ogsa lokale ryttere som markerer
seg i utlandet gjennom deltagelse pa det norske landslaget og pa semi-profflag. |
inneveerende sesong har vi i tillegg gjennom sterk kjgring av Menn elite-laget ogsa
plassert oss pa "sykkel-kartet” med en 2. plass sammenlagt i Norges-Cupen (Kalas Cup
2009). Vare aktive ryttere har dermed virkelig markert seg denne sesongen. De er gode
ambassadgarer for et aktivt IL Stjerdals-Blink sykkel. Vi haper dette kan inspirere flere til
a bli med i sykkelmiljget her i Stjgrdal. Spesielt gnsker vi de yngste velkommen til var
sykkelgruppe. Mange av vare "lokale helter har startet tidlig med sykkel og har fatt med
seg fantastiske opplevelser gjennom deltagelse pa trening og konkurranser i
sykkelsporten. Vi er overbevist om at det er mange flere i Stjgrdal som vil trives godt pa
sykkelsetet om de bare blir kjent med sporten og far smaken pa gledene som denne
folkeidretten byr pa!

| jubileumsaret 2010 arrangeres sykkel-NM for alle distanser her i Midt-Norge, sa da kan
vi og vare samarbeidsklubber gnske velkommen til hele sykkel-Norge!

Hilsen styret i IL Stjgrdals-Blink Sykkel!

Vi har samarbeid med Roar Frgseth som trener for sykkelgruppa.

Vare trenere for de yngste er:
- Arve Hofstad (tIf. 40497496)
- Frank Skaufel (tf. 41121812)
- Roger Dullum (tlf. 92053892)
- Julie Hagerup Appelkvist (tIf. 97674463)

For unge som har lyst a prave racersykkel, har vi ogsa sykler til utlan.

Tillitsvalgte i klubben for 2009:

Leder: Asbjgrn Andersen (tlf. 97575070)

Nestleder: Astrid Seetergy

Kasserer: Olav Hagerup

Styremedlem: Aage Lundemo

Rep. fra Madreforeningen ""Felglim*: Tove Vold og Siv Appelkvist
Rep. fra de aktive: Thor Ole Vold

Varamedlem: Jan Erik Vold



