UNIKE FOREDRAG FOR SYKKELENTUSIASTER!

Med Thor Hushovd, Atle Kvalsvoll og Johan Kaggestad 25. juni i Trondheim.

TRENINGSSEMINAR TOUR DE FRANCE SEMINAR
Med Johan Kaggestad og Atle Kvalsvoll Med Johan Kaggestad, Thor Hushovd og Atle Kvalsvoll
Tema: Johan Kaggestad:

o  Malsetting og konsekvenser av denne Historien om Tour de France.

e Sesongplanlegging og trening i de ulike periodene Hvordan forbereder jeg meg til TDF?

e Styrketrening for syklister Lagarbeid TV2; "bak kulissene”

o Hurtighetstrening

o Teknikk Thor Hushovd og Atle Kvalsvoll:

o Sittestilling Forberedelse til Tour de France.
Tid: kl. 14.30 = 16.00 Selve Tour de France:
Registrering: kl. 14.00 o Dagsrytmen

o Forberedelse til etappen
Pris: Kr. 300, pr. pers. e  Gjennomfaring
Kr. 2.700,- for grupper pd 10 stk o Nullstilling

o Mentalt og fysisk belastning
o Samspill trener — utgver
o lagsamarbeid

Sted for begge seminarene; Tid: kl.17.00-18.30
Olavskvartalet, Lille sal Registrering: ~ kI.16.30
Pris: Kr. 400,- pr. pers.

Kr. 3.700,- for grupper pa 10 stk

Arranger:
Pamelding Sk pa: www.cknor.com
www.cknor.com
Samarbeidspartnere:
o o
TrenderEnergi Vvie=~~

www.tronderenergi.no www.racingdepot.no www.logal.no www.tctrening.no



