IL Stjordals - Blink
Sykkelgruppa

Innbydelse til

Rica Hell

Karolinerrittet

Starttid:

Startsted:

Sekretariat:

Startkont.:

Pamelding:

Distanser:

Turklasser:

Nytt MTB-turritt i Stjgrdal, 25. juli 2010

Turklasser kl. 12.00.
Trimklasse kl. 12.00 — 13.00.

Rica Hell Hotell, Hell i Stjgrdal kommune

Ved start fra kl. 10.00

200,-. Etteranmelding 300,- ved start.
Evt. engangslisens kommer i tillegg (Trim: 50,-. Tur: 150,-)

Forhandsbetaling kan gjgres til kontonr. 4202.17.38500

Forhandspamelding innen 20. juli til:
admin@stjordalsblinksykkel.org

eller via sykling.no (kun for de som har lisens)

Tur: Alle klasser, lang lgype
Trim: Valgfritt kort eller lang lgype. Ingen tidtaking i trimklassen!

K/M 17-19, 20-29, 30-39 osv.


mailto:admin@stjordalsblinksykkel.org�

Garderobe:

Loyper:

IL Stjordals - Blink
Sykkelgruppa

Ved start

Lang lgype (ca 60 km): Hell - Sona - Rgnsasen - Fauskasen - Elvran - Hell.
Kort Igype (ca 30 km): Hell - Sona (Langberga) - samme vei tilbake til
Hell.

Bade kort og lang Igype gar fra Rica Hell Hotell, over Hellbrua, og gstover
langs Stjgrdalselva til Hegra. Fra Hegra fortsetter lgypa pa grusvei til
Sona. | Langberga er det vendemal for den korte lgype. Den lange Igypa
gar oppover Sondalen, tar av fra Sondalsvegen og fortsetter pa kjerrevei
og terrengparti mot Rgnsasen og Fauskasen. Videre gar Igypa til Elvran
fer den fortsetter pa grusveier mot Straetesfjellet og videre mot Sorte i
Lanke. Sa gar Igypa til Hell, over Hellbrua og inn til mal ved Rica Hell
Hotell. Lgypa blir ca 60 km lang.

Matstasjoner: Langberga (ved vendemal for kort Igype) og Ytterasen

Overnatting: Fra 550,- per person i delt dobbeltrom inkludert frokostbuffet. Kontakt

Rica Hell Hotell tIf. 74844800.

Rica Hell Hotell tilbyr ogsa rittlunsj pa rittdagen til kr 195,-
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