
RICA HELL KAROLINER 2010 25.07.2010

Arr: IL Stjørdals-Blink

ST.NR Plass Fornavn Etternavn Klubb Klasse Tid
10 1 Marthe Elise Værnes Trollheimen Sykkelklubb K30-39 01:49:15
37 2 Ann Kristin Lien IL Stjørdals-Blink K30-39 02:01:00
14 3 Kjersti  Grønnås Ramme Alvor K30-39 02:09:00

72 1 Line Tomassen Stjørdal Basket K40-49 01:51:50

13 1 Kennet Johansen IL Stjørdals-Blink M16-19 01:37:20
52 2 Jon Åge Aune Skogn IL M16-19 01:39:54
21 3 Christan  Overå Flatås IL M16-19 01:42:30
99 4 Martin Lundemo IL Stjørdals-Blink M16-19 01:44:23
20 5 Mads Nåvik Dahl Flatås IL M16-19 01:45:20
67 6 Håvard Tømmerdal M16-19 01:45:40
87 7 Jon Magnus Haugen IL Stjørdals-Blink M16-19 01:49:10
98 8 Jon Martin Fordal IL Stjørdals-Blink M16-19 01:55:50
95 9 Sondre Reitan IL Stjørdals-Blink M16-19 01:59:30
16 10 Jon Gunnar Hoås Lånke IL M16-19 02:00:25

74 1 Alexander Dybvad IL Stjørdals-Blink M20-29 01:46:20
85 2 Håvard Kleven Mascon M20-29 01:59:40

3 3 Johannes Fordal Lilletjern IL M20-29 02:01:00
9 4 Henrik Skanche Nidaros Sykkelklubb M20-29 02:15:40

39 5 Espen Grandalsmo M20-29 02:15:55

12 1 Thor Ole Vold IL Stjørdals-Blink M30-39 01:37:00
27 2 Vidar Hjelmer Raufoss OCK M30-39 01:37:20
36 3 Henrik Grytbakk Team Nidelven M30-39 01:37:20
55 4 Inge Sæter Trollheimen Sykkelklubb M30-39 01:39:36
54 5 Jon Arve Lea CK Victoria M30-39 01:39:54
65 6 Trond Erik Vold Nidaros Sykkelklubb M30-39 01:39:54

7 7 Håkon Veseth TVK M30-39 01:42:30
29 8 Kim Andre Bjørnerud Nidaros Sykkelklubb M30-39 01:46:00
83 9 Geir Arne Øfsti IL Stjørdals-Blink M30-39 01:48:55
25 10 Håvard Jensås Statoil M30-39 01:51:05
78 11 B jørn Tore Tellefsen Forra IL M30-39 01:51:05
88 12 Ronny Trondstd IL Stjørdals-Blink M30-39 01:55:50
38 13 Inge Morten Strete M30-39 01:58:14
50 14 Jason Richard Crane TVK M30-39 02:00:00
82 15 Rune Myrvang M30-39 02:03:42
73 16 Fridjof Skjerve Skogn IL M30-39 02:04:05
56 17 Øystein Ramstad M30-39 02:05:04
60 18 Paul Roberts Savalen M30-39 02:10:35
23 19 Thomas Mostervik Ranheim M30-39 02:12:52
75 20 Bjørn Tore  Sætre M30-39 02:14:20
84 21 Per Arve Vullum Nidaros Sykkelklubb M30-39 02:15:55
77 22 Aksel Hembre Hegra M30-39 02:18:20



31 1 Gjermund Hølås Team Powereid M40-49 01:37:20
8 2 Jan Olav Reistad Oppdal SK - sykkelgruppe M40-49 01:42:30

69 3 Roar Størset IL Stjørdals-Blink M40-49 01:42:30
89 4 Ståle Deraas Oracel M40-49 01:44:25

6 5 Paal Strand Skogn IL M40-49 01:44:30
33 6 Olaf Lurvik Ranheim M40-49 01:44:45

2 7 Terje Vidar Fordal Lilletjern IL M40-49 01:45:17
79 8 Rune Målø IL Stjørdals-Blink M40-49 01:45:30
53 9 Kjell Fremstad Team Stavset M40-49 01:46:25
30 10 Roy Kolstad CK Krank1 M40-49 01:48:50
63 11 Rolf Gresset Byggmaker M40-49 01:51:05
57 12 Kjell Heggelund Skogn IL M40-49 01:53:10
71 13 Ingar Melhus IL Stjørdals-Blink M40-49 02:01:00
97 14 Svein åge Nesbø IL Stjørdals-Blink M40-49 02:01:30
81 15 Håvard Matberg IL Stjørdals-Blink M40-49 02:03:42
90 16 Arne Roger Berg Nortura M40-49 02:05:04

5 17 Mads Nåvik Bjøngaard Volda IL M40-49 02:08:30
62 18 Frode Børstad IL Stjørdals-Blink M40-49 02:18:20
44 19 Morten Vicklund Skåren Velociped M40-49 02:28:50
46 20 Jørgen Hegglund Team Gylland M40-49 02:31:52
45 21 Tor Gylland Team Gylland M40-49 03:16:30

42 1 Ove Tore Berg Bring M50-59 01:46:10
22 2 Alf Egil Husby CK Nor M50-59 01:46:25
28 3 Per Hovde Fundator BIL M50-59 01:47:50
70 4 Svein Kåre Storhaug Avinor M50-59 01:49:05
66 5 Knut Inge Fordal Lilletjern IL M50-59 01:53:24
24 6 Ulf Mostervik AHLSELL M55-59 02:11:25
61 7 Geir Arne Stav Malvik IL M50-59 02:12:10

26 1 Gunnar Hansen Malvik M60-69 02:12:10
68 2 Arild Fiskvik IL Stjørdals-Blink M60-69 02:12:10
48 3 Leif Gylland Team Gylland M60-69 02:31:52
34 4 Leif Fossum M60-69 02:42:52

51 Johan Ertsgård Nybrott Trim Lang
91 Gunvei Flakne Stene Selbu Trim Lang
92 Øyvind Stene NeaSK Trim Lang
93 Mark Klegset Selbu Trim Lang
94 Jan Otto Tuset Sekbu Trim Lang
96 Hilmar Jørstad Stj.Blink Trim Lang

301 Bente Pedersen Trim kort
302 Magnus Geiner Trim kort
303 Jostein Mære Trim kort
304 Sverre Sivertsvik Trim kort
305 Bård Rødde Lånke IL trim kort

18 Julie Bugge Acatic Trim kort
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